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MORE INFORMATION 

02 066 0009
089 677 6047 , 092 431 6631 

หัวขอ้การอบรม :
ทบทวนเรื�องความสญูเปล่า (Wastes)
หลักการ แนวคิด และประโยชนข์อง Kaizen
เครื�องมอืที�ชว่ยในการทํา Kaizen 
การเขยีนโครงการ Kaizen ในสาํนกังาน
คําแนะนาํพรอ้มตัวอยา่งที�นาํไปใชง้านไดจ้รงิ

กําจดัความสญูเปล่ากําจดัความสญูเปล่า
และเพิ�มประสทิธภิาพในสาํนกังานและเพิ�มประสทิธภิาพในสาํนกังาน   
ด้วยไคเซน็ ด้วยไคเซน็ (改善)(改善)

3,900.-* บาท/ท่าน
ค่าอบรมสมันา :

Rembrandt Hotel
Sukhumvit 18

26 มนีาคม 2567

09.00 - 16.00 น.

TRAINING WILL BE HELD ON :

Line : ptccontact

BOOSTING 

EFFICIENCY

&

การนําแนวคิด Kaizen มาปรบัใช ้เพื�อบรรลุ
ถึงประสทิธภิาพและประสทิธผิลในการทํางาน
นาํไปสูก่ารลดขั�นตอนและลดต้นทนุ ทําใหก้าร
ปฏิบติังานมรีะบบระเบยีบ มคีวามรดักมุ ขจดั
ป�ญหาการสญูเปล่า และชว่ยเพิ�มผลกําไร

WASTES

ELIMINATION 

  KAIZEN IN OFFICEKAIZEN IN OFFICE
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วตัถปุระสงค์ :
รูจ้กัและเขา้ใจถึงสภาพการทํางานที�สง่ผลใหเ้กิดความสญูเปล่า (Wastes) ในการทํางานแบบต่าง ๆ
รูจ้กัและเขา้ใจแนวคิด วธิกีารและเทคนิคในการทําไคเซน็ (KAIZEN) ในสาํนกังาน 
แนวทางการเพิ�มประสทิธภิาพ และการลดต้นทนุจากการทํางานในสาํนกังานดว้ยไคเซน็ (KAIZEN)
ฝ�กทักษะและแลกเปลี�ยนประสบการณค์วามรูเ้พื�อนาํไปปรบัใชกั้บประยุกต์ใชร้ว่มกับกิจกรรมอื�น 

      เชน่ กิจกรรม 5ส ในการทํางาน เป�นต้น

กําจดัความสญูเปล่าและเพิ�มประสทิธภิาพกําจดัความสญูเปล่าและเพิ�มประสทิธภิาพ
                                  ในสาํนกังาน ด้วยไคเซน็ (改善)ในสาํนกังาน ด้วยไคเซน็ (改善)  

MORE INFORMATION 

Line : ptccontact

กลุ่มเป�าหมาย :
เจา้ของธุรกิจ
ผูจ้ดัการ / หวัหนา้งาน / หวัหนา้แผนก ที�ปฏิบติังานในสาํนกังาน
พนกังานระดับปฏิบติัการ ปฏิบติังานในสาํนกังาน
คณะกรรมการ / กลุ่มกิจกรรม 5 ส 
บุคคลทั�วไปที�สนใจ

รูปแบบการเรยีนรู ้:
บรรยายแบบกระชบั (Mini-lecture) พรอ้มกรณศึีกษา และคําแนะนาํจากวทิยากร
อธบิายหวัขอ้การเรยีนรู ้พรอ้มตั�งคําถามใหเ้กิดขอ้คิด และแลกเปลี�ยนประสบการณ์
สไลดป์ระกอบคําบรรยาย เพื�อเกิดเกิดความเขา้ใจที�ง่ายและชดัเจน
แบง่กลุ่มทํากิจกรรมระดมสมอง แก้ไขป�ญหาจากกรณศึีกษา
เรยีนรูก้ารเขยีนโครงการ ผงัการไหลของงาน (Flow Diagram & Flow Process Chart)
ตัวอยา่ง การนาํเนื�อหาจากการอบรมไปประยุกต์ใชง้าน
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กําหนดการเรยีนรูแ้ละฝ�กอบรม : 
   เวลากิจกรรม 
   08.30-09.00 น. ลงทะเบยีนและกิจกรรมเตรยีมพรอ้มเรยีนรู ้
   09.00-16.00 น.  เริ�มบรรยาย

 หัวขอ้เรยีนรูแ้ละฝ�กอบรม : (เวลา 09.00-16.00 น.)
         + ทบทวนเรื�องความสญูเปล่า (WASTES) ในสาํนกังาน
                   > ความสญูเปล่าในสาํนกังานมอียูจุ่ดใดบา้ง
                   > สาเหตทีุ�สง่ผลใหเ้กิดความสญูเปล่าในงานสาํนกังาน
                   > กิจกรรม : ความสญูเปล่าในงานของเรา
                      และวเิคราะหค์วามสญูเปล่าสง่ผลเสยีอยา่งไรกับงานของเราบา้ง 
                      และจดัทําขอ้เสนอวา่เราจะจดัการกับความสญูเปล่าที�ระบุนี�อยา่งไร
         + ทําความรูจ้กักับไคเซน็ (KAIZEN)
                   > ไคเซน็ คืออะไร ?
                   > ไคเซน็ มปีระโยชนอ์ยา่งไร ?
                   > หลักการของไคเซน็ คืออะไร ?
                   > จะนาํเอาแนวคิดของไคเซน็มาใชใ้นงานสาํนกังานไดใ้นเรื�องใดบา้ง ?
                   > กรณศึีกษา : ไคเซน็ในงานสาํนกังานขององค์กรตัวอยา่ง
                   พรอ้มคําแนะนาํของวทิยากรในการปรบัใชจ้รงิในองค์กรของท่าน
         + เครื�องมอืที�ชว่ยในการทําไคเซน็ในสาํนักงาน 
                   > 3 ส และการควบคมุดว้ยการมองเหน็ (VISUAL)
                      ตัวอยา่งของการใชใ้นสาํนกังาน
                   > 3 R และ ECRS
                      ตัวอยา่งของการใชใ้นสาํนกังาน
                   > ผงัการไหลของงาน (FLOW DIAGRAM & FLOW PROCESS CHART) และ
                      ตัวอยา่งของการนาํไปใชใ้นสาํนกังาน
         + การเขยีนโครงการไคเซน็ในสาํนกังาน
            พรอ้มตัวอยา่ง และคําแนะนาํจากวทิยากร
         + สรุปสิ�งที�ได้เรยีนรู้

(16) สรุปสิ�งที�ได้เรยีนรูแ้ละทบทวนการนําไปใชง้านจรงิในองค์กร  

วนัที� 26  มนีาคม 2567   (เวลา 09.00-16.00 น.)

เวลาพกัเบรค :
10.30-10.45 น. พกัเบรคเชา้  ชา-กาแฟ-เบเกอรร์ี�
12.00-13.00 น. พกัรบัประทานอาหารกลางวนัจากทางโรงแรม
14.30-14.45 น. พกัเบรคบา่ย ชา-กาแฟ-เบเกอรร์ี�
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ราคาต่อท่าน 3,900.-

ภาษีมูลค่าเพิ�ม 7% 273.-

หัก ภาษี ณ ที�จา่ย 3% 117.-

ราคาสทุธิ 4,056.-

3 ท่านขึ�นไป รบัสว่นลดพเิศษ 200.-บาท !!!
เหลือ 3,700.-บาทต่อท่าน (ราคายงัไมร่วมภาษี)

หมายเหตุ :
นิติบุคคลสามารถหักภาษี ณ ที�จ่าย 3% พร้อมหนังสือรับรองหักภาษี ณ ที�จ่าย
ค่าบริการอบรม รวม เอกสารการอบรม ใบประกาศการเรียนรู ้ อาหารว่าง และอาหารกลางวัน 

     จากทางโรงแรม
ทางบริษัท จะขอแจ้งยืนยันการอบรมอย่างช้าที�สุด 5 วัน ก่อนการจัดอบรมในแต่ละหลักสูตร
หากต้องการยกเลิกเข้าร่วมการอบรามโปรดแจ้งก่อนกําหนดการจัดอบรมล่วงหน้า 5 วัน 

     มิฉะน้น ทางบริษัทฯ จะขอเรียกเก็บค่าธรรมเนียม 30% ของค่าใช้จ่ายท้งหมดในแต่ละหลักสูตร 
     และหากการยกเลิการเข้าอบรมในวันที�จัดอบรม ทางบริษัทฯ ขอเรียกเก็บค่าธรรมเนียม 100% 
     ของค่าใช้จ่ายทั�่งหมด

อัตราค่าอบรม/สัมมนา  ต่อท่าน  
(บาท)

02 066 0009
089-677-6047, 092-431-6631

ptccontact

ptccontactt@gmail.com

https://www.ptc.in.th
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