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วันที่ 26 กันยายน  2569  เวลา 08:30 - 16:00 น.

โรงแรมโนโวเทล สุขุมวทิ 20

หลักสตูรอบรมทีจ่ะทาํให�ท�านรู�ถงึ!!!

ความสำคัญ หลักการ และแนวทางการวิเคราะห์อัตรากำลังและการบริหารกำลัง
คน (โดยเน้นการวเิคราะห�อตัรากาํลงัตามภาระงาน)
วิเคราะห์แนวทางการวิเคราะห์อัตรากำลังคนที่เหมาะสมกับองค์กร 
จัดทำข้อมูลและแบบฟอร์มของการวิเคราะห์อัตรากำลัง     
แชร์ประสบการณ์จากในการเป็นวิทยากรและที่ปรึกษาในการวิเคราะห์อัตรากำลัง
ทั้งจากหน�วยงานภาครฐั รฐัวสิาหกจิ และเอกชน



หัวข้อการอบรม
ภาคเช้า : 09.00-12.00 น.

แชร์ป�ญหาการบร �หารกําลังคนในองค์กร

การวิ เคราะห์อัตรากําลัง (Workforce Analysis) คืออะไร

การรวบรวมข้อมูลสําหรับการว �เคราะห์อัตรากําลังตามภาระงาน
ขั้นตอนการปฏิบัติงานมาตรฐาน
ระยะเวลาการทำงานในแต่ละขั�นตอน
ปริ มาณงาน

1

2

ความจำเป�นของการว �เคราะห์อัตรากําลัง และบร �หารกําลังคนขององค์กร3

รูปแบบที�ทําหลากหลายของการว �เคราะห์อัตรากําลัง4

เทคนิคการว �เคราะห์อัตรากําลังตามภาระงาน (Workload) ที�ได้รับความนิยม5

ปัญหาที่มักพบในการรวบรวมข้อมูลเพื่อวิ เคราะห์ภาระงานและแนวทางแก้ไข 
Workshop : จัดทําข้อมูลเพื�อการว �เคราะห์ภาระงานตาม Template ที�กําหนด
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เวลาพักเบรก :
10.30-10.45 น.
12.00-13.00 น.
14.30-14.45 น.

พักเบรกเข้า  ขา-กาแฟ-เบกอรี่
พักรับประทานอาหารกลางวันจักทางโรงแรม
พักเบรกบ่าย  ขา-กาแฟ-เบกอรี่

ภาคบ่าย : 13.00-16.00 น.

การระบุช่องว่างอัตรากำลัง (Workforce Gap) 

สูตรคํานามอัตรากําลังคนจากการว �เคราะห์การว �เคราะห์ภาระงาน7

- สูตรการคํานวณภาระงาน (Workload Calculation)
- สูตรการคํานวณเวลาการทํางานของพนักงานต่อคนต่อป�
Workshop : สูตรคํานวณอัตรากําลังจากการว �เคราะห์ภาระงานขององค์กร
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10 การดำเนินงานภายหลังจากการว �เคราะห์อัตรากําลัง

11 ความจำเป็นในการกำหนดนโยบายการบริ หารกำลังคน 

12 การกำหนดแนวทางบร �หารกําลังคน (Workforce Management Solution) กรณี
จำนวนคนน้อยกว่าที่คาดการณ์ (Workforce Shortage) 
จำนวนคนเกินกวา่คาดการณ์ (Workforce Surplus)

การจัดทําข้อมูลใน Template เพื�อการว �เคราะห์อัตรากําลัง



กลุ่มเป้าหมาย :
 เจ้าของธุรกิจขนาด SME 
 ผู้จัดการและหัวหน้างานฝ่าย HR 
 ผู้จัดการและหัวหน้างานทุกสายงาน
 HR และผู้ที�สนใจ

หมายเหตุ :
นิติบุคคลสามารถหักภาษี ณ ที� จ่าย 3% พร้อมหนังสือรับรองหักภาษี ณ ที� จ่าย
ค่าบริ การอบรม รวม เอกสารการอบรม ใบประกาศการเรี ยนรู้   อาหารว่าง และอาหารกลางวันบุฟเฟ่ 

     จากทางโรงแรม
หากต้องการยกเลิกเข้าร่วมอบรม โปรดแจ้งก่อนกำหนดการจัดอบรมล่วงหน้า 5 วัน 

     มิฉะนั�น ทางบร �ษัทฯ จะขอเร �ยกเก็บค่าธรรมเนียม 50% ของค่าใช้จ่ายทั�งหมด
กรณียกเลิกการเข้าอบรมในวันที่จัดอบรม ทางบริ ษัทฯ จะเรี ยกเก็บค่าธรรมเนียม 100% 

     ของค่าใช้จ่ายทั�งหมด

ราคาต่อท่าน 4,500.-

ภาษีมูลค่าเพิ�ม 7% 315.-

หัก ภาษี ณ ที�จา่ย 3% 117.-

ราคาสุทธิ 4,680.-

3 ท่านขึ้นไป รับสว่นลดพเิศษ 300.-บาท !!!
เหลือ 4,200.-บาทต่อท่าน (ราคายงัไมร่วมภาษี)

ค่าลงทะเบยีน

วิ ธีการเร �ยนรู้ :
บรรยายอย่างย่อและซักถาม
อภิปรายและแลกเปลี�ยนประสบการณ์
การฝึกปฏิบัติตามโจทย์ที�กําหนด
กรณีตัวอย่าง พร้อมคําแนะนํา

วิ ทยากร :
ดร.ชัชวาล  อรวงศ์ศุภทัต
CERTIFIED OKR PROFESSIONAL
ที่ปรึ กษากฎหมายคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล (PDPA) 
ที่ปรึ กษากฎหมายคุ้มครองแรงงานและแรงงานสัมพันธ์  
วิ ทยากรและที�ปร �กษาด้านการพัฒนากลยุทธ์ และการพัฒนาองค์กร
วิ ทยากรและที�ปร �กษาด้านการพัฒนาระบบการบร �หารผลการปฏิบัติงาน
วิ ทยากรและที�ปร �กษาในการวางระบบบร �หารทรัพยากรบุคคลทั�งระบบ
วิ ทยากรโปรแกรมพัฒนาผู้จัดการและหัวหน้างานทั้งในโรงงานอุตสาหกรรมและธุรกิจบริ การ 
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