
TPM หรือการบ ารุงรักษาทวีผลแบบท่ีทุกคนมีส่วนร่วมน้ันนับได้ว่าเป็นแนวคิดและหลักการท่ีใช้เป็นแนวทางในการบริหารจัดการการใช้ทรัพยากร 
เช่น คน เคร่ืองจักร/อุปกรณ์ วัตถุดิบ และพลังงานให้คุ้มค่าโดยให้มีความสูญเสียน้อยท่ีสุด หรือไม่ให้มีเลย(Zero losses) ซ่ึงแนวคิดน้ีจะอยู่ในรูปของ
การพัฒนาโดยจะค านึงถึงท่ีมาของความสูญเสียเป็นหลัก ประกอบด้วยการด าเนินการผ่าน 8 เสาหลักเพื่อท าให้ความสูญเสียน้ันลดน้อยลง และ   
หน่ึงในเสาหลักท่ีส าคัญคือ การดูแลรักษาด้วยตนเอง AUTONOMOUS MAINTENANCE (JISHU HOZEN) มีแนวคิดการด าเนินการ 7 ข้ันตอน
เพื่อท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง  การท่ีพนักงานประจ าเคร่ืองมีสามารถในการดูแลรักษาเคร่ืองจักรด้วยตนเองได้ ตั้งแต่การท าความสะอาดเพื่อ
ค้นหาข้อบกพร่อง การสามารถปรับปรุงแก้ไข เบ้ืองต้นแบบง่ายๆได้เอง การก าหนดวิธีการท าความสะอาด หล่อลื่น ตรวจสอบเคร่ืองจักร เบ้ืองต้นได้ 
จะมีส่วนช่วยให้กระบวนการผลิตมีความสูญเสียต่างๆ ท่ีลดลง สามารถผลิตสินค้าท่ีมีคุณภาพดี ต้นทุนต่ า และส่งมอบได้ตรงเวลา  

วตัถปุระสงค ์: หลกัสูตรนีมุ้ง่หมายใหผู้เ้ขา้รบัการเรยีนรู.้.. 
    +  เห็นความส าคัญในการบ ารุงรักษาเคร่ืองจักรด้วยตนเอง  
    +  ยกระดับความสามารถการบ ารุงรักษาเคร่ืองจักรให้กับผู้ควบคุมเคร่ืองจักร 
    +  เตรียมการมุ่งไปสู่ World Class Manufacturing (WCM) โดยใช้ TPM เป็นเคร่ืองมือช่วยในการบริหารจัดการองค์กร 
 +  แลกเปลี่ยนและแบ่งปันแนวคิดในการจัดการความเสี่ยงจากวิทยากรและผู้เข้ารับการอบรม  

หวัขอ้เรยีนรู ้:  
 +   หลักส าคัญการดาเนินกิจกรรมการบ ารงุรักษาด้วยตนเอง (Autonomous Maintenance) 
 +   บทบาทหน้าที่ของฝา่ยผลิตและซ่อมบ ารุงในกิจกรรมการบ ารุงรักษาด้วยตนเอง 
 +   แนวคิดของการปรับปรงุสภาวะเงื่อนไขพื้นฐานของการบ ารุงรักษาด้วยตนเอง 
 +   การด าเนินกิจกรรมการบ ารุงรักษาดว้ยตนเอง 7 ขั้นตอน 
  - ขั้นท่ี 0 การเตรียมการดาเนินกิจกรรม การบ ารงุรักษาดว้ยตนเอง 
  - ขั้นท่ี 1 การท าความสะอาดขั้นต้น 
  - ขั้นท่ี 2 การแก้ไขจุดที่ก่อให้เกิดส่ิงสกปรกและต าแหนง่ที่ยากลาบากต่อการปฏิบัติงาน 
  - ขั้นท่ี 3 การเขียนมาตรฐานชั่วคราวของการบ ารงุรักษาดว้ยตนเอง 
  - ขั้นท่ี 4 การตรวจเช็คโดยรวม 
  - ขั้นท่ี 5 การตรวจเช็คด้วยตนเอง 
  - ขั้นท่ี 6 การเขียนมาตรฐาน 
  - ขั้นท่ี 7 การควบคุมดูแลด้วยตนเองอย่างเป็นระบบ 
 + Work shop ปฏิบัติการบ ารุงรักษาด้วยตัวเอง 
  - การเตรียมการดาเนินกิจกรรมการบ ารุงรักษาด้วยตนเอง 
  - การท าความสะอาดขั้นต้น 
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เทคนิคการจัดการบ ารุงรกัษาด้วยตนเอง  
(Autonomous Maintenance - AM)  
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หวัขอ้เรยีนรู ้(ต่อ)  :  
 +   รวบรวมข้อมูลการด าเนินกิจกรรม 
 +   การแก้ไขจุดที่ก่อให้เกิดส่ิงสกปรกและต าแหน่งที่ยากล าบากต่อการปฏิบัติงาน 
 +   การเขียนมาตรฐานชั่วคราวของการบ ารุงรักษาด้วยตนเอง 
 +   น าเสนอผลงานการดาเนินกิจกรรมแต่ละกลุ่ม 
 +   สรุปผลการอบรม และถามตอบ 

รปูแบบการเรยีนรู ้:   
      +   บรรยายแบบกระชับ (Mini-lecture)     
 +   ฝึกปฏิบัติตามโจทย์ พร้อมค าแนะน าจากวิทยากร 
      +   เรียนรู้จากกรณีศึกษา พร้อมค าแนะน าในการน าไปปรับใช้             
 +   อภิปรายและแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับวิทยากร  

ระยะเวลา :  1  วนั  ตามทีอ่งคก์รก าหนด 

กลุม่เปา้หมายผูเ้ขา้รบัการเรยีนรู ้:   
      +    ผู้บริหาร ผู้จัดการ หรือหัวหน้างานจากทุกสายงานผลิต      
      +    เจ้าหน้าท่ีท่ีปฏิบัติงานควบคุมเคร่ืองจักรในไลน์การผลิต      


