
สิ่งส ำคัญท่ีทุกองค์กรต้องกำรกล่ำวได้ว่ำคือพนักงำนที่มีควำมคดิทำงบวก (Positive Thinking) ในกำรท ำงำนและกำรใช้ชีวิต เนื่องจำกคนท ำงำนที่
มีควำมคิดทำงบวก มักจะมีทัศนคติที่ดีต่อสรรพสิ่งรอบตัว สำมำรถท ำงำนได้ส ำเร็จ มีควำมสัมพันธ์ที่ดีกับบุคคลอื่นรอบข้ำง อันย่อมส่งผลใหง้ำน
ได้ผลและคนท ำงำนมีควำมสุข  และทักษะกำรคิดทำงบวกเช่นนี้ ย่อมสำมำรถฝึกฝนได้ โดยเรียนรู้จำกแง่คิดและแนวทำงทำงจิตวิทยำ ที่จะช่วยให้                
ผู้เข้ำรับกำรอบรมได้เรียนรู้อย่ำงมีหลักกำร พร้อมกับน ำไปใช้ในกำรท ำงำนจริงได้  

วัตถปุระสงค ์: หลกัสูตรนีมุ้่งหมำยใหผู้้เข้ำรับกำรเรยีนรู.้.. 
     +    มคีวำมรู้ควำมเข้ำใจอย่ำงชัดเจนเกีย่วกับกำรคิดทำงบวกและกำรคิดทำงลบ      
        +   มคีวำมรูค้วำมเข้ำใจเกี่ยวกับพฤติกรรมของคนท ำงำนที่คิดในทำงบวดและทำงลบ พร้อมกับแนวทำงพัฒนำตนเองให้คิดทำงบวก 
     +    เรียนรู้ตัวอย่ำงของกำรประยุกต์ใช้ทักษะกำรคิดทำงบวกไปใช้กับตนเอง พร้อมแลกเปลี่ยนประสบกำรณ์ระหว่ำงผู้เข้ำรว่มฝกึอบรม 

หัวขอ้เรยีนรู ้:  
 

+   เหตุผลที่คนท ำงำนต้องคิดทำงบวก  
+   คุณค่ำของกำรคิดทำงบวก (ต่อตนเอง /  งำน /  องค์กร)  
+   เหตุผลที่คนท ำงำนต้องไม่คิดทำงลบ  
+   ผลเสียของกำรคิดลบ (ต่อตนเอง /  งำน / องค์กร)  
+   คุณลักษณะของคนท ำงำนที่คิดทำงบวก  
 -  ต้ังเป้ำหมำยให้ชีวิตและกำรท ำงำน 
 -  มองงำนเป็นควำมส ำรำญของชีวิต  
 -  ท ำแต่ละวันท ำงำนและส่วนตัวให้ดีที่สุด 
 -  เรียนรู้จำกควำมผิดพลำดเพื่อเติมประสบกำรณ์+ส ำเร็จ  
 -  มองคนเก่งเป็นแรงบันดำลใจ 

      -  เรียนรู้สิ่งใหม่และน ำมำใช้กับงำนที่รับผิดชอบ  
 -  น้อมรับค ำแนะน ำ/ติติงมำใช้ประโยชน์พัฒนำตนเอง 
      -  มองหำโอกำสในกำรท ำงำนที่ท้ำทำยควำมสำมำรถ 
 -  เชื่อมั่นว่ำตนเอง “ท ำได้” (I can do it)  
 -  ลงมือท ำด้วยควำมพยำยำมและไม่ย่อท้อ   

รูปแบบกำรเรยีนรู้ :   
      +   บรรยำยแบบกระชับ (Mini-lecture)    
 +   เกมและกิจกรรมกลุ่ม  พร้อมค ำแนะน ำจำกวิทยำกร 
      +   อภิปรำยและแลกเปลี่ยนประสบกำรณ์กับวิทยำกร  

ระยะเวลำ :  1  วัน  ตำมทีอ่งคก์รก ำหนด 

กลุม่เป้ำหมำยผูเ้ข้ำรับกำรเรยีนรู้ :   
      +    ผู้ประกอบกำรหรือเจ้ำของธุรกิจ   
      +    พนักงำนระดับปฏิบัติกำรจำกทุกสำยงำน 
      +    ทีมวิทยำกรภำยใน (Internal Trainer) 

กำรคิดทำงบวกเพื่องำนได้ผลและคนเป็นสุข  
(Positive Thinking for Happiness & Great Result) 

 
 
 

 

     +   ระมัดระวังตนเองไม่ให้คิดทำงลบเช่นนี้   
  -  คิดแต่ว่ำมีคนอื่นท่ีท ำได้ดีกว่ำตนเอง 
  -  คิดแต่ว่ำไม่ใช่เรื่องของเรำ ใครเกี่ยวก็ท ำไป  
  -  คิดแต่ว่ำเรำกเ็ป็นของเรำแบบนี้  
       -  คิดแต่ว่ำเรำเก่งกว่ำใคร หรือไมม่ีใครดีเท่ำเรำ   
  -  คิดแต่จะท ำงำนให้เสร็จๆ ไปโดยไม่สนใจ “ต้นทุน” 
  -  คิดจะบอกแต่ปัญหำ แต่ไม่เคยมีทำงแก้ไขไปให้เลย 
  -  คิดแต่ว่ำเรื่องใดใดเดี๋ยวหัวหน้ำก็ตัดสินใจเอง  
       -  คิดแต่ว่ำตัวเองคงท ำไม่ได้ ทั้งที่ยังไม่ได้ลองท ำเลย  
  -  คิดแต่ว่ำโลกนี้ไม่แฟร์กับตนเอง  
  -  คิดแต่อยำกได้เงินเดือนเพิ่ม แต่ท ำงำนเท่ำเดิมเสมอ   
     +  เทคนิคของกำรปรบัตนให้เป็นคนคิดทำงบวก  
           อย่ำงง่ำยและน ำไปใช้ได้จริง !!!  
       +  ส ำรวจตนเองและวำงแผนพัฒนำใหค้ิดทำงบวก 


