
องค์การระหว่างประเทศว่าด้วยการมาตรฐาน (The International Organization for Standardization: ISO) ได้ประกาศใช้มาตรฐาน ISO 
45001:2018 ระบบการจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย (Occupational health and safety management systems – Requirements  
with  guidance for use) เม่ือวันท่ี 12 มีนาคม 2561 โดยมาตรฐานฉบับน้ี ก าหนดข้อก าหนดส าหรับระบบการจัดการ OH&S และแนวทางในการ
น าไปใช้เพื่อช่วยให้องค์กรสามารถปรับปรุง OH&S ก าจัดอันตรายและลดความเสี่ยงด้าน OH&S และการใช้ประโยชน์จากโอกาสด้าน OH&S  โดย
ได้ก าหนดระยะเวลาในการปรับจากมาตรฐาน OHSAS 18001:2007 สู่มาตรฐาน ISO 45001:2018 เป็นระยะเวลา 3 ปี นับจากวันท่ีประกาศใช้ 
มาตรฐาน ISO 45001 :2018 มาตรฐานน้ีได้จัดเตรียมแนวทางและข้อก าหนดเพื่อให้น าใช้กับระบบและโครงสร้าง ในการปกป้องพนักงานและลด
ความเสี่ยงต่างๆ ลงและยังได้รับการออกแบบมาเพื่อให้สามารถน าไปใช้ร่วมกับระบบการจัดการท่ีมีอยู่เดิม หรือจะน าไปใช้เสริมกันโครงการต่างๆ 
ด้านสุขภาพและสวัสดิการในสถานประกอบการ ซ่ึงมีหน้าท่ีรับผิดชอบต่อความปลอดภัยและสุขภาพของผู้ปฏิบัติงาน  

วตัถปุระสงค ์: หลกัสูตรนีมุ้ง่หมายใหผู้เ้ขา้รบัการเรยีนรู.้.. 
    +  เข้าใจถึงความหมาย ของการตรวจประเมินภายใน และคุณสมบัติของผู้ตรวจประเมินภายใน  
    +  สามารถ ตีความข้อก าหนดของ ISO 45001: 2015เพื่อใช้เป็นแนวทางในการตรวจประเมินภายใน  
    +  เข้าใจถึงการวางแผน ในการตรวจประเมิน เพื่อใช้ในการจัดทาโปรแกรมสาหรับการตรวจประเมินภายใน  
    +  เข้าใจถึงการเตรียมการในการ ตรวจประเมินภายใน เพื่อใช้ในการจัดทารายการการตรวจประเมิน (Check list )  
    +  เข้าใจถึงเทคนิค ในการตรวจประเมิน เพื่อใช้ในการตั้งคาถาม, สัมภาษณ์, การสุ่มตัวอย่างและ                                                                  
      การรวบรวมหลักฐานในการตรวจประเมิน 
      +  แลกเปลี่ยนและแบ่งปันแนวคิดในการจัดการความเสี่ยงจากวิทยากรและผู้เข้ารับการอบรม  

หวัขอ้เรยีนรู ้:  
 +   ทบทวนข้อก าหนดเกี่ยวกับมาตรฐาน ISO 45001  
 +   การวางแผนการตรวจติดตาม ISO 45001 
 +   คุณสมบัติและการคัดเลือกผู้ตรวจ 
 +   การเตรียมการในการตรวจตดิตาม  
 +  เทคนิคในการตรวจประเมิน  
  -  การตั้งค าถาม  
  -  การสัมภาษณ ์
  -  การสุ่มตัวอย่าง 
  -  การรวบรวมหลักฐานในการตรวจประเมิน  
 +   การท ารายการการตรวจตดิตาม (Checklist)  
 +   การรายงานผลการตรวจและขั้นตอนหลังการตรวจ 

      ตอ่หนา้ 2  

การตรวจติดตามภายใน (Internal Audit) ตามข้อก าหนดของ 
ระบบบริหารคุณภาพ ISO 45001 : 2015 และการปรับใช้งาน  
(หลักสูตรหน่ึงวัน) 
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รปูแบบการเรยีนรู ้:   
      +   บรรยายแบบกระชับ (Mini-lecture)             
 +   ฝึกปฏิบัติตามโจทย์ พร้อมค าแนะน าจากวิทยากร 
      +   เรียนรู้จากกรณีศึกษา พร้อมค าแนะน าในการน าไปปรับใช้             
 +   อภิปรายและแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับวิทยากร  

ระยะเวลา :  1  วนั  ตามทีอ่งคก์รก าหนด 

กลุม่เปา้หมายผูเ้ขา้รบัการเรยีนรู ้:   
      +   ผู้บริหาร ผู้จัดการ หรือหัวหน้างานจากทุกสายงาน     
      +   คณะท างาน OHSAS18001  (ISO45001), OHSMR 
 +    บุคลากรท่ีได้รับมอบหมายให้ปฏิบัติงานด้านการตรวจติดตามภายใน       

หวัขอ้เรยีนรู ้(ต่อ) :  
 
 +   การค้นหาหลักฐานจากการตรวจประเมิน 
 +   การวิเคราะห์และตีความข้อก าหนด 
 +  Workshop 2  
 +  การสรุปผลการตรวจติดตาม 
 +  การแก้ไขข้อบกพรอ่ง 
 +  การให้ข้อเสนอแนะการตรวจติดตามภายใน  


