(Creating your Self-motivation)

ihrunegugavesnnavAnsiumMsusHisau Ao winuuriduagWIALA IiufidunouaIunsnveswinguNIEU Banisringuvey
wlnuu:Us:znounoy 3 VoA 1. inouia:unnoudunidlunisniau (Head) 2. DRoUIBeosryrdennu:Tunisninenu (Hand) na:

3. UnAuARANa:walaRATUNSHIIU (Heart) Tnerndanved Head, Hand, Heart Gu Heart 9:10urolednaAryngoslfwiniiuringiuegng
gnrnanouaunsn Tua:nudnune na:goslfuiuussquadiSelalungn Audundo avAnsSanosaviasuna:waunwiniuli Asun 3
Ui TumasyaitiunAWesnous-Anu:Iindu Iws:wiinduAoau nazaurinvudiosiale SarlARAuARA ADUAR AoWIGD AOWEEN T
wans:nuag N TunisAwlinuuv:thAougia:Anu:IUEumMsiau

nnuUs=adA : HangnsULInueTAgASUNSISoUS. ..

1 h Y 1 ') W
riAURMTauNuINklinAvesnuled IIKUNEVeIEIN a:BoulodidnnungodAnsAU
1UruNgBInINAoUNU
JsunAunRIfowsmuwnAnssumsringuuunou§aniduiitvesoudnssounu
ISUUSSSSUBIAVOISSNY SSSUBIAVONU IazWORANSSULULE AUXIQAIIT lazQAWRIUNVOInUIDVIA
IRAuARAFoN1SiIURG Ia=USuTETunnsrinvuUs:913u ioussaltruneoudnsoalSTe
naniUaguus:aunisnifiuiouSOUIURANKLOBINU a:3ngNsADUS:aunIs

+

HoVaISUS :
+ Part1:30nAnau (-)
1. Check in...flanssud1S09M210d
2. wavlvousamelUlngly ?
2.1 meldiwsnzunu ?
2.2 mylliwsn:zAu ?
2.3 muluiwsn:.....!!
+ Part 2: 35m0udus (0)
3. 11 Heart n1olU..Head nu Hand 9:0¢gog4ls ?
4. yovlaniuu Outside-in TUTY Inside-Out
4.1 WORANSSUSSSUBIRVOIUUYE
4.2 sssuBIAVaIMSHNURGIlIsiouRo
5. guﬁﬂunﬁ...|U?iuunoquﬁﬂ..35m|dﬁuu (Clip VDO 1804 2%)

fAonun 2



rovoISeug (o) :
+ Part 3:35n10u (+)

6. INnAUANTsUan Heart TAdway

7. 1hruisazidnungevAns...InsonluwsSous Aulula 2

8. 185UAIINSITIA Heart
8.1 ijovanoululgiale
8.2nayns 2 U.

9. IJo Heart wousiouiaSuas Head & Hand £i98 “INATANISANAUIUULIDEW”

+ Workshop & Activities
Activities 1 : Post-in My Life
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